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Resuma Este trabalho de conclusdo de curso de graduagéstiga uma experiéncia formativa desenvolvida
pelo Estagio Il da Licenciatura em Educacdo FisleaUniversidade Federal de Goias/Regional Cataldo
(UFG/RC) em uma Escola de Educacédo Especial dd&04ED. A experiéncia desenvolvida no estagio nos
oportunizou presenciar de perto os avangos de s1@8n0os, suas mudangas e seu crescimento: NEEOSaEr
gargalhadas, no espanto, nas aprendizagens e nos deeatingi-las, o que também espantou e alegsou
professores-estagiarios. A escassez de producétaesterca do uso da arte circense na Educacériabge
tornou, ao mesmo tempo, um desafio e um estimusafib por realizar uma pesquisa-intervengao seitamu
bibliografia de apoio; estimulo diante da posdilsitie de fazermos dessa experiéncia uma contribpigén
outras pesquisas e futuras iniciativas nessa metmedo. Os objetivos do estudo foram: 1) Idergifios
elementos mobilizados nos corpos com deficiénceapgavocam sua entrega as aulas realizadas; 2Jtif ges
imagens da experiéncia pedagdgica, captar as efm®smais recorrentes manifestas pelos corpos com
deficiéncia, para compreender os sentidos prodszidmuelas situacdes. O caminho da pesquisa seguiu
pardmetros do Método Cartografico ou Pesquisavatgi@do (BARROS, PASSOS, 2009). As conclusdes
apontam as singularidades no fazer e aprenderntdgio e a abertura para a brincagdo proporcionpdlas
experimentagdo do circo. Durante nossas aulasntisevarios exemplos de que pessoas com defici&focia
capazes de criar e de se libertar de certas antpreagrendem seus proprios corpos (subjetividac porada),
pois elas se dedicam, se entregam, buscam dessdianites impostos, seja por sua condi¢gdo ou gmteedade,
gque ainda as trata como incapazes e/ou menos @etédd corpos com deficiéncia se superam e nampiga
lutar enquanto a guerra ndo acaba, e, assim, wosndd licdo de vida, pois ensinam que ha forcasiemlacdo

e que elas os movem, apesar da pouca mobilidaderdwma mobilidade fisica; ensinam que a expresdéte
porque ha afirmacdo da vida, seja através de gdeosorrisos, e, principalmente, do olhar.
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INTRODUCAO

O presente trabalho conecta a sistematizacéo tidoede uma experiéncia formativa,
conceitual e procedimental realizada em uma EstmlBducacédo Especial de Cataldao/GO a
partir da disciplina Estagio Curricular Supervisido Il do Curso de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Goias/Cataldo, em 2014.

O referido estagio propde dois campos de inteneng@ortantes para a formacéo do
professor de Educacdo Fisica: a Educacéo InfardilEElucacdo Especial. Com isso, seu
principal objetivo é:

Promover a relacdo entre a experiéncia da pragidagbgica e a perspectiva
da pesquisa nesses ambientes institucionais, @spente, no que se
refere & Educagéo do Corpo. Destaca-se o papetidea€do Fisica como
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area de saber capaz de intervengdo sistematicapkadona do acervo
cultural do publico-alvo do Estagio I, além de ¢srtemas da infancia, da
inclusdo e da diversidade cultural como questdekl@matizadoras gerais.
(Programa de Ensino, Estagio Curricular Supervégionl, 2014).

A experiéncia alvo deste texto trata de uma integéie pedagdgica junto a um grupo de
oito (08) alunos que possuem variadas deficiénessecificamente na sala ASI (Autonomia,
Socializacdo e Interacdo). A primeira visita ao jpande estagio, que oportunizou um
primeiro contato com o grupo, nos levou a pensaruu trabalho com o tema Circo e suas
interfaces com a Educacdo Fisica poderia ser maieeadiferente naquela instituicdo. Assim,
apresentamos um pouco da arte circense a esse grapondo seu contato e experimentacao
com masicas e personagens circenses, manipulacdobg¢os, acrobacias de solo.
Enfatizamos a criatividade e a liberdade de expredas pessoas com deficiéncia a partir da
experimentacdo de seus corpos em movimento, daggsne caracterizacdes, tudo regado
por muita alegria, justamente por serem vivenaaparais distintas da sua rotina diaria.

Ao longo de nossas intervengdes um dos pressupogtiosiologicos do nosso trabalho
foi a adaptacéo dos objetos e das atividades piap(SRUZ; SORIANO, 2010) para que 0s
alunos pudessem realiza-las a seu modo, apreendessks saberes a partir de sua
singularidade. Através de caracterizagfes criamosnundo novo do circo: usamos narizes
de palhacos diariamente e fizemos pinturas faciaianipulamos objetos de diversas
naturezas e possibilitamos que todos criassemsoigiraas de manipula-los. A cada dia era
proposto um novo objeto, uma nova masica, uma BREEESSA0.

A experiéncia desenvolvida no estagio nos oportunjresenciar de perto os avangos
de nossos alunos, suas mudancas, seu crescimentgpmisos e gargalhadas, no espanto,
num gesto novo, arrancado de algum modo e ofertadoo um presente para nos,
professores-estagiarios.

Ao buscarmos referéncias sobre esse assunto t&® @080 mesmo tempo, encantador,
percebemos o ineditismo relacionado a tal expdaérecisso nos motivou a propor algo
novo, que trouxesse as pessoas com deficiénciasosensacdes, como prazer, alegria, o
compartir, todas demonstradas por eles nas filnsagaras fotos feitas: uma alegria que nos
encanta e nos emociona ao revermos 0s acervoogerasl aulas.

Outro aspecto que nos impulsionou a realizar evencdes tanto quanto a presente
pesquisa com essa tematica foi a falta de mateato e metodoldgico com arte circense na
Educacao Especial e/ou para pessoas com deficigneiscassez de producéo escrita acerca
do uso da arte circense na Educacdo Especial rseuicgio mesmo tempo, um desafio e um



estimulo. Desafio por realizarmos uma pesquisavetegdo sem muita bibliografia de apoio;
estimulo diante da possibilidade de fazermos desgariéncia uma contribuigcdo para outras
pesquisas e futuras iniciativas nessa mesma direcéo

Diante do exposto até aqui, o objetivo geral destado é analisar quais ressonancias a
arte circense produziu nos corpos com deficiénmm as quais desenvolvemos um trabalho a
partir do estagio curricular do curso de Educac@&ic& da UFG/Regional Cataldo. Os
objetivos especificos séo: 1) Identificar os eletm&mobilizados nos corpos com deficiéncia
que parecem provocar sua entrega as aulas reainadperiodo de estagio; 2) A partir das
imagens da experiéncia pedagdgica desenvolvidaarca@s expressdes mais recorrentes
manifestas pelos corpos deficientes, na tentatevac@mpreender os sentidos produzidos
naquelas situacdes; 3) Compreender os movimentaeprd&imacao e distanciamento feitos
pelos corpos com deficiéncia em relacdo ao univeisairco apresentado por meio da

experiéncia de estagio em foco nesta pesquisa.

A CAMINHO DO PICADEIRO

Podemos apresentar nossas intervencdes de cazdtgyggico das aulas do Estagio II,
comecando pelo simples fato de que foi algo nourgreendente, diferenciado de todo um
sistema de ensino que na escola-campo é emprdgadsabiamos onde iriamos chegar com
as aulas, ndo havia um ponto final a ser atingidsim como destaca o método Cartografico,
construimos as aulas de acordo com o andaments, delampreendendo que “o ponto de
apoio € a experiéncia entendida como um saber;feteré, um saber que vem, que emerge
do fazer, onde o trabalho de pesquisa se diredorsaber-fazer ao fazer-saber’ (ESCOSSIA,
KASTRUP, PASSOS, 2009, p.18). Tais autores defendemdeia de que € necessario
“transformar para conhecer e ndo conhecer paraftramar” (2009, p.18). E assim se
constituiu nossa Pesquisa-Intervencdo, que busealizar uma intervencdo no mesmo
movimento da pesquisa, tendo como pressupostosigais: 1) o acompanhamento dos
processos (movimentos) desencadeados na experi@meizonecta sujeito e objeto; 2) a
implicacdo/mistura dos autores desta pesquasacomo campo pesquisado; 3) a tentativa de
captar as forcas circulantes (movimentos invisjveie grupo investigado (BARROS,
PASSOS, 2009).

O método cartografico “ndo caminha até o objet@ $ma meta no percurso”
(BARROS, PASSOS, 2009, p.17), pois ele se propdeater o sentido mais tradicional da
ideia de método, sem abrir mado de uma direcdo, pnaslematizando o modo como

aprendemos a segui-la:



O desafio é o de realizar uma reversdo do sentidiicional de método —
ndo mais um caminhar para alcancar metas pré-Bx@usta-hodog mas o
primado do caminhar que traca, no percurso, susssmé reversao, entao,
afirma umhodos-metaA diretriz cartografica se faz por pistas quemtam

0 percurso da pesquisa considerando os efeitoga®gso do pesquisar
sobre o objeto da pesquisa, 0 pesquisador e ssultadbs (BARROS,
PASSOS, 2009, p. 17, grifos dos autores).

Foi isso que aprendemos com nossas aulas, poisaesia ali prontos a ministra-las,
inicialmente, talvez, com pensamentos técnicosgemprao apresenta-las aos alunos,
percebiamos que esse modo de pensar era insudigiana dar conta do grupo, de suas
disposicbes e desejos, de seus modos de sentieraro@ssim, aprendemos a nao mais
caminhar para alcancar metas pré-estabelecidasjenas que nosso caminhar nos ajudasse
a tracar metas no percurso a partir da escutaaadestcorpos de nosso publico-alvo.

Um recurso importante para apoiar o desenrolarodsmtrabalho foi o uso de imagens
(video-gravacao e fotografias) das aulas. Destas@®dilmagens, feitas por uma webcam e
por uma camera filmadora, pois captam os movimesogrupo em tempo real, servindo de
espelho para que os alunos se vissem e estampeasperssOes a respeito do visto e sentido.
Eles passaram a se ver por essas imagens, nassguase aparecem fazendo caretas,
dancando, se olhando, e também se estranhandanpités vezes pareciam ndo reconhecer
seu proéprio ser. A partir do uso desse recursaneamos alguns sorrisos de canto de boca de
uma aluna que nunca ria, mas demonstrava carirdfetigidade para com os professores-
estagiarios sempre que gostava de algo.

Nossas aulas eram elaboradas a partir daquilo iqueog acontecer nas gravacgoes, que
aos poucos se tornaram nosso ponto de referéactpig buscavamos uma horizontalidade
nas relacbées com nossos alunos, para que houvesaetetiva. Foi assim que trilhamos um
caminho, compondo nossa metodologia de trabalhwestigacdo com base na ideia de que é

preciso:

Conhecer a realidade e acompanhar seu processmskifuicdo, o que ndo
pode se realizar sem uma imersdo no plano da éxpe@i Conhecer o
caminho da constituicAo de dado objeto equivaleamirthar com esse
objeto, constituir esse proprio caminho, constisgirno caminho. Esse € o
caminho da pesquisa-intervengédo (BARROS, PASSOR, 2030-1).

Desse modo, temos como fonte para nosso estudervoatde imagens videogravadas e

fotografadas em sete (07) aulas efetivamente eekiz 0 projeto e o relatério de intervencéo



do estagio, além dos registros mnemoénicos dos emutd@ conjunto de sete (07) aulas
ministradas propds a experimentacdo dos seguildesertos circenses: 1) acrobacias de
solo; 2) manipulacdes; 3) caracterizacdo e expveftmdal e corporal; 4) apresentacao e
encenacao de personagens do circo; e 5) efeitscsdeanstrumentos musicais.

Buscamos trabalhar com cautela e em um tempo pgidagtais vagaroso, pois o
aprendizado que considera as especificidades da®gme com deficiéncia d4d-se de modo
mais lento, inclusive porque aqueles alunos aidaetinham vivenciado tais experiéncias.

N&o visamos o aprendizado técnico da arte circemss tentamos ao maximo
apresentar as modalidades de maneira que os asnmesonhecessem e se lembrassem delas
nas aulas posteriores. Desse modo, em todas as famlamos uma retrospectiva para, s6
entdo, inserir algo novo, o que ocorreu em todastevencoes.

Os corpos circulantes em nossas aulas, ou sefjajpantes desta pesquisa, apresentam
uma diversidade de deficiéncias, as vezes isoladdi®s vezes, conjugadas. Sao quatro (04)
pessoas com Sindrome de Down, dentre 0s quais sathroais jovem e duas mulheres com
mais idade; um senhor com uma leve deficiéncia ahenimotora; um jovem com multiplas
deficiéncias — déficit mental e sensério-motor -mau mulher com deficiéncia nao
determinada em laudo; outro aluno também com éefica multipla (motora e mental); esse
altimo era o0 que mais nos surpreendia nas aul&snfo parecia haver barreiras para ele.

Sempre que chegavamos na sala, encontravamosnos akentados, picotando papel ou
confeccionando tapete de forma artesanal. Essadaates ndo pareciam despertar o gosto
deles, até porque eram feitas repetidamente, zatido a vida escolar. Viamos naqueles
rostos certa ansia por muito mais do que aquelaglades diarias. Sentiamos isso nos
olhares das segundas-feiras, quando chegavamosne@stravamos nos aguardando com os
narizes de palhaco, inquietos para que os tirasseimaala para transporta-los ao mundo do
circo, que parecia causar nos alunos deficientesagéo de liberdade. Nesse momento, eles
podiam se expressar como quisessem, pois éramos itgdais, sem diferenciacdo entre
professor e aluno. Deficientes ou ndo, propunhamesgercicio da desinibicdo, da ruptura

com os limites, da invencao, enfim, buscavamobeadiade a flor da pele.

SINGULARIDADES DO FAZER-APRENDER

Em nosso primeiro contato com os alunos levamogdesnque fizessem lembrar o que
aquela lona gigantesca representa para eles; mmcebgr se o som que reproduzia a
sonoplastia do circo os remetia a alguma lembrahigains alunos foram categoricos ao se

expressarem: “Circo, eu amo Circo”. Podemos diaembem que a reacdo mais forte e



explicita se deu quando nos apropriamos dos nateeslhaco, ao destinarmos um para cada
aluno. Ao usarem os narizes de palhaco, era conoocg€0 tomasse seus Corpos e, assim,
aceitavam o convite para entrar no mundo do cisoexpressodes faciais e os olhares eram
empolgados e empolgantes, sem uma Unica reaca&arant

O nariz de palhago em cada rosto cheio de vivaeidaagueles momentos em que néo
esperavamos tanta receptividade, quebrou o ggdlademos perceber que fizemos, entdo, a
escolha certa. Criamos um clima que atraiu a atedp® alunos como um ima para as
atividades circenses; nosso convite para elesrentraesse universo nao foi feito de modo
formal, racional, explicativo, mas acolhedor, pgua se sentissem perto de nés. Dessa forma,
esse Nosso primeiro encontro com eles, foi, taluez,dos momentos mais importantes do
processo para que a proposta fosse bem aceite, regmente aconteceu.

Nas aulas cujo conteudo era o malabarismo, trafmals@om a manipulacdo de objetos
como bolinhas, baldes e prato chinés adaptado.bSereamos uma grande satisfagdo por
parte dos alunos com o manuseio das bolinhas, seatwfiinal das aulas, os deixavamos
brincarem livremente com elas.

A partir das imagens das aulas, iniciamos as @&salgois, através do manuseio com 0s
objetos, como no caso das “bolinhas”, percebiam@xpessao e interagdo dos alunos
consigo mesmos, com 0S outros e com 0 ambienta, @dééque a atitude mais evidente era a
alegria, ja que eles adoravam aquele momento da @aktacamos a primeira aula, nomeada

manipulacédo de objetos

Cenal: Ao adentrarmos a sala, pegamos alguns objetas guae todos
vissem, e perguntamos se algum deles sabia o goeespara o que serviam
agueles objetos. Sempre ouviamos poucas respdigisdo o que era, mas
nao para que serviam, e em seguida mostramos pdos tcomo se
manipulava cada objeto, um a um, e, apls issomfigea entrega
aleatoriamente para eles. Uns ficaram com as ladinbutros com o prato
chinés adaptado, outros com barangandd, e outroshatbes. Alguns dos
alunos ficavam o tempo todo no apoio, pois elesapseguravam o objeto
gue lIhes eram entregue, mas devagar iam entranddima da aula e
realizando o movimento. O modo Unico com o quahaad ia realizando os
movimentos era respeitado e estimulado por nosegsores-estagiarios, e
normalmente era engracado e nada convencional. r@ndanda, por
exemplo, fica bonito com um movimento bem amplonca calda bem
esticada, mas alguns alunos pegavam o cabo gusbjdm bem curto, e a
calda ia enrolando em suas méos, ou no cabo gp@, #m ndo dava para
fazer mais nada, com as maos, e 0 cabo todo earqlath cauda do
baranganda. O prato chinés adaptado, para qualeg&to convencional,
pede velocidade na execucdo dos movimentos, e m@roismo. Mas o
prato chinés foi recriado por nés com um pano grassndo que o local de
suporte para a ponta do bastdo foi feito com aezimlo dobrado e colado



com cola quente ao pano grosso (atoalhado) quéitsub® prato original.
Isso tornou o material bem flexivel. Os alunos, gq@® tinham tanta
coordenacgdo motora para movimentos tao precisefoees, mesmo com 0s
panos grossos todos tortos sobre o bastdo, cowmtimua reproduzir o
movimento. Independente do resultado obtido, edeticipavam da aula. No
decorrer da mesma, faziamos um revezamento dodo®bg serem
manipulados, até que todos os objetos passassermaws de todos o0s
alunos, e, por fim, deixamos livres para que egeplaessem o objeto de
gue mais haviam gostado de manipular.

Através da modalidade circendéalabares nas quais foram manipulados diversos
objetos, nos surpreendemos com os alunos, devidareglas formas que eles usavam para
dar conta da referida tarefa. Eles criavam e regneas maneiras de manusear e brincar com
0S objetos, sem que necessariamente oferecéssamdetompara isso, sendo que o principal
objetivo dessas atividades era o desenvolvimenjoedzepcado, da visao periférica, agilidade
e destreza ao manipular os objetos. Ou seja, a &taide que eles pusessem o proprio corpo
a prova, que o experimentassem e se desafiassem.

No decorrer das aulas, passamos a observar memagl@ com que 0s objetos eram
manipulados pelos alunos, e mais a subjetividade ayuelas atividades desencadeavam
naqueles corpos. Ao manipular o objeto, mesmo gused modo, viamos em seus olhares
algo que os alegrava, e que enchia os nossos ®lld@eesperanca frente ao que eles
realizavam, pois eles pareciam sentir-se imporsargalizando agueles movimentos. Eis que

nossa primeira pista se configura: a singulariagbufazer e do aprender.

Cena2: Um dos alunos, com uma deficiéncia intelectuahsaterada

profunda, pegou as bolinhas e comecou a realirandalidade malabares,
de uma forma que encantou a todos. Ele seguravédolinha em cada mao,
insinuava 0 movimento de lancar as bolinhas para,cmas continuava a
segura-las nas maos. A técnica do movimento matipid era perfeita,

exceto pelo fato de que as bolinhas ndo voavarinabdo movimento. Mas
o aluno balancava a cabeca de um lado para o mgiamente, como se
estivesse acompanhando as bolinhas no ar, de umeairenaincronizada,
mesmo que elas permanecessem presas em suas maos.

Esse aluno, segundo relatos das orientadoras a@giesdinda ndo havia se envolvido
tanto no trabalho de outras turmas de estagian@astq se envolveu com o tema circo;
realmente houve uma entrega em relacdo as nodaaspis ele se dedicava e participava de
tudo que era proposto de modo bastante intensoelifamos a alegria e a satisfacdo desse
aluno nas manhas de segunda-feira. Ele nos aga@andasala com seu nariz de palhaco, ja

pronto em seu pescoco, e quando nos enxergavaarval® nariz de palhaco, guardava seus



materiais e ficava em pé, sinalizando e dizendo edgionalmente incompreensivel, porém,
sensivel, pois percebiamos que a vibracdo e ogeitoo qual gesticulava em nossa direcao,
expressavam alegria, acolhida e expectativa caabalho daquele dia, ou seja, do circo.

Era sensivel que havia, no encontro com o cir@p ahobilizador daqueles corpos,
certa emocao que aflorava na execucgao das atigd@daluno acima citado fazia tudo que
pediamos, mas ndo somente como um mero particjpaoite algo irradiava diferente: um
olhar brilhante, uma sensacédo de estar livre peabzar a atividade do jeito que ele bem
entendia e queria, sem se preocupar com 0 modegommnado, sem ninguém para dizer a
ele como fazer, livre para ser feliz.

Quanto a modalidade circen&erobacias de solapresentamos a seguinte cena:

Cena3: Chegamos a escola e logo fomos para o saldo de,damde nossa
aula seria realizada. Afastamos as cadeiras eamlme dois colchonetes no
chéo, paralelos um ao outro e bem préximos. Fortéoa sala de aula buscar
os alunos para que pudéssemos realizar as atigidade Chegarmos no
local da aula com os alunos, novamente perguntaanetes para que
serviam 0s objetos estirados no chdo. Um deles respondeu com
palavras, apenas deitou; dessa vez, ndo obtivesspsestas faladas, e sim,
atitudes. Mostramos 0s movimentos (rolamentos) gliepoderiam ser
realizados e pedimos para que eles reproduzisseaoaunenos, tentassem.
Alguns ficaram com medo, diziam que n&o conseguiaas depois de
algumas tentativas, um namero significativo de @duparticipou daquela
din&mica, com rolamentos feitos do seu modo. Dessas alunas fizeram
lateralmente, e de forma bem lenta; outro alunoldezralmente também,
mas de forma répida, indo e vindo; um terceiro @lguis fazer rolamento
frontal, ao qual demos o apoio e resultou um mortmbéiomecanicamente
excelente.

Nessa modalidade, aprendemos ainda mais com elssegtdvamos, mais uma vez,
querendo certo desempenho técnico do movimentmldmento: ponta do queixo Nno 0SSO
externo, coluna com curvatura adequada para facditmovimento, impulso da perna, até
chegar ao movimento completo. Mas ao lermos alguiteaaturas relacionadas a deficiéncia,
percebemos que pessoas com Sindrome de Down possuannstabilidade atlanto-axial
(CIDADE, FREITAS, 2002), o que imp&e um cuidado aing&or no ensino da modalidade
Sabiamos do desafio, mas queriamos que eles ss@inab movimento

Foi quando um dos alunos, 0 mesmo que havia degaldce os colchonetes, fez o
movimento do rolamento com a execucgao lateral,oemévamente os deixamos liberados
para que realizassem o movimento de rolamentordaafque conseguiam, sem se preocupar

com a técnica da execucdo. Assim, a maioria dososluealizou o rolamento do jeito que



Ihes agradava e que Ihes era mais cOmodo, sempsetamcom execucdo motora adequada.
Apenas um aluno realizou ‘corretamente’, do pomteidta biomecanico, o0 movimento.

Nas acrobacias de solo, destacamos os rolamenéraida feitos de forma inusitada
pelos alunos. Tais movimentos, apesar de serematrigio lateral, foram bem feitos e os
deixavam com vontade de repeti-los: um gostinhoqaero mais Eles se ajoelhavam e
ficavam em quatro (04) apoios (palmas das maolagse ao chao), lateralmente para os
colchonetes, e em seguida deixavam que seus coofassem colocando partes laterais
primeiro, depois a parte inteira das costas, rnfaca, posterior do cranio e planta dos pés, com
joelhos flexionados. O movimento era executadooaté o aluno ficasse do outro lado
novamente na posic¢ao inicial, de quatro (04) apoios

Uma situacéo que vivenciamos, por duas vezespiadnadmodo demonstrado por uma
das alunas com Sindrome de Down; ela ndo gostaveadie que fizesse barulho demais,

COmo apontamos a segquir:

Cena 4: Na aula de manipulagdo de objetos, entregavamosdahra eles,
e no final das aulas deixdvamos que 0s mesmosiicssteurados. Uma das
alunas se sentia muito incomodada com o barullmpaea os ouvidos e
virava o rosto com medo. Manipulava o baldo, mapexoeber que iriamos
estourar os baldes, mostrava desagrado. Ao persebeisso, ndo mais
fizemos essa dinamica.

Cena 5: Na aula com a bandinha, um aluno pegou o instrurgnto no
qual ensinamos a marcacao/pulso que desejdvamdizesse, e quando ele
se deslocou para proximo, a mesma aluna que sstagscom 0 estouro
dos baldes, mostrou medo novamente; outra veaptaitos ouvidos, virou
0 rosto e saiu de perto, mesmo com seu instruneenimaos.

A aluna que nado gostava de ter sons/barulhos posximela, apesar disso, sempre
participava e se entregava as nossas orientacéEsnansentindo-se perturbada com os
barulhos, ela ndo parava de interagir com a awdainique ela demonstrou esse momento de
fragilidade, percebemos e a retiramos da salanq@acausar desconforto a ela quando, por
exemplo, estouravamos baldes (aula de manipulagdes)

Outras dificuldades também foram encontradas pgunal alunos que se viam
impedidos de praticar a aula em funcéo de coistesres a sua propria vontade. Uma aluna
se queixava do sono que sentia, pois tomava meditamfortes e ficava muito sonolenta no
momento das aulas. Participava das aulas, mas @amsintensidade que os outros alunos.
No final das aulas, parecia que o efeito dos matkcdos estava acabando e, dai, ela sempre

era participava; somente em uma aula ela ndo fda, naois dormiu sob o efeito dos



remeédios. Era ela quem nos dava mais informacdee sorestante do grupo, e participativa

também quando faziamos alguns questionamentoslemesaula: era ela quem respondia.

CONTAGIO E ABERTURA PARA A BRINCACAO DO CIRCO

Momentos contagiantes foram vividoeme por nossos alunos. Entregamos a eles uma
bandinha sem cobrar quaisquer tipos de técnica, pois fiaga com que os alunos nao
realizassem a atividade prazerosamente. Pretenslime aquilo ndo se tornasse uma
obrigatoriedade, e sim um momento de prazer, laeeentrega.

Alguns estudos apontam esses exercicios como unoaugdo a danga e/ou processo
musical (LUIZ, 2008); queriamos ver como esses aduse comportariam com 0s

instrumentos em maos. Abaixo, a aula descrita.

Cena 6: Ao chegarmos ao saldo de dancga, dissemos a elessgaeaula
seria um pouco diferente, pois ndo teriamos mdkahas, nem acrobacia de
solo, mas algo que eles iriam gostar muito. Foindoaretiramos de uma
sacola os instrumentos de uma banda, que, mesnup s plastico,
conseguia reproduzir 0os sons que gostariamos tesédraindo. Assim se
sucedeu nossa aula. Os alunos ficaram a vontadeepeolher o instrumento
qgue lhes agradasse, mesmo que ainda ndo os tivestere ouvido o0 som
gue reproduziam. Nessa sacola de instrumentosa mawii surdo, pratos,
chocalhos, meia lua, triangulo, tarol e as baquéadimos para que eles
fizessem fila e saissem tocando os instrumento®rdea que quisessem,
para que pudessem ouvir a si mesmos e aos coleyabém pedimos para
eles caminharem de uma forma diferente, como hagdeito em aulas
anteriores: um andar jogando as pernas para obbathmcando o tronco e os
bracos como se fossem péndulos. Outro modo de a&rdajogando os
bracos e o corpo para trés e as pernas para fehotendo o vento.

N&o ensinamos e nem mostramos aos alunos comodprocem 0s instrumentos,
simplesmente eles escolheram aqueles que os agmadav sairam tocando. Eles se
entregaram realmente a bandinha, reproduzindogom&les mesmos criaram, em um ritmo
muito préprio e se mostrando felizes por isso. Mesem sincronia ritmica ou sem melodia,
os alunos tocavam o0s instrumentos com um envolhtomttante, o que fez bem a eles.
Mesmo cansados de estarem em pé tocando, elemtagase um pouco e continuavam a
tocar, mostrando certa habilidade e muito gosteremusear instrumentos musicais.

Tal como no encontro entre nossos alunos com éefi@ e a sonoridade, a entrega

deles também pode ser vista e sentida em outro ntome



Cena 7: Havia uma aluna que estava com uma resisténcranenmas nao
em relacdo ao movimento a ser executado, e singuporela dizia sempre
‘ndo posso me deitar ai, sujaNOos a incentivavamos a patrticipar, e
novamente ela dizi&td com preguica, vou fazer s6 um pouquintor fim,
ela se entregava por completo as aulas, mesmoedeagdo da sujeira do
processo de aprendizagem, realizava as atividadesdo a mais
participativa em todas as modalidades.

Levar algo diferente para aquelas pessoas, mesmodp fosse nada extraordinario,
como uma simples aula de circo, parece fazer ndifégenca em suas disposi¢cdes, em sua
vibracdo; afinal, para pessoas acostumadas a moaale aulas repetitivas, mecanicas, 0
encontro com outros universos é muita coisa, alge ge torna especial, prazeroso,
revitalizador.

A aluna que citamos na cena 7, era contagiadafasto dos colegas, pois inicialmente
nao se dispunha a fazer as aulas. Com o passamgo te ao sentir o entusiasmo da turma,
ela comecou as préaticas com algum receio, e, [rRana¢nte, se envolveu com as atividades,
se entregando a nés, professores-estagiarios. Astintambém contagiava os colegas no
decorrer das aulas. O desejo despertado por atgoessante falava mais alto do que a
preguica e o medo da sujeira. As barreiras erdiare e as atividades propostas se desfaziam
guando um mundo novo, o do circo, sobressaia-te/arcava sensagcbes maiores.

Com ela nés criamos um bordao usado sempre ques iammistrar as aulas: ‘vou néo,
s6 um pouquinho’. Com meiguice, carisma, dedicag@dazer, e com um sentimento de
ingenuidade, por medo, receio, asseio pessoalyrea acabava por se entregar de corpo
inteiro as aulas. Ela se deixava levar pelo emluloseus colegas de sala, por nos,
professores-estagiarios, e, por fim, por ela megbndesejo, a vontade de fazer, conectada
com o clima afirmativo que se instalava falou naie que todos os sentimentos negativos,
pois a arte de se trabalhar com o corpo, de movanse, é prazerosa, e, além do mais, era
algo que ela e os outros alunos ainda néo tinhaeemeiado.

O encontro com as artes cénicas gerou uma entrgga,icomo mostra a cena 8:

Cena 8 (...) nessa aula, jA no nosso chegar na escolayapxia

caracterizados com desenhos faciais e apresentwsadunos a figura do
palhaco: cara pintada, nariz vermelho, andar diferee muita alegria.
Vimos que eles estavam apreensivos e quando pargosta eles se
podiamos pintar seus rostos, a resposta foi ineed&in’. Apenas uma das
alunas no inicio se recusou a pintar, pois dizi@a'se da mesma forma que
nos rolamentos ela dizia ‘s6 um pouquinho’, por, filmixava pintar. Mesmo
nao sabendo o que fariamos com rostos pintadois, ¢pbe destacar que
buscamos n&o fazer pinturas tradicionais de cingas algo que fosse
diferente e criasse novas caracteristicas em ggamdmias) eles se



entregaram e deixaram conduzir por nés. Em frestec@meras que
usavamos como recurso, pedimos que fizessem care@gressdes faciais
diferenciadas do seu dia a dia, e assim ocorresaraga.

Os alunos gostavam de se olhar, e na aula deaciite, eles consideraram 0 maximo
ver seus rostos, reconhecer que ali estavam cawsrpstados. Uma das alunas raramente
mudava a fisionomia facial (indiferente a tudofoen essa aula, conseguimos arrancar de seu
rosto um sorriso de canto de boca. Expressdesapenpser vistas em destague nos videos,
de modo que quando a camera se aproxima a expr&&ssificeé continua, mas, ao se
reconhecerem com a face diferenciada, ha um susto fle uma aceitacdo daquela nova
situacdo. Para nos, estagiarios, foi um orgulhoquer o resultado daquilo que haviamos
planejado surtia efeito, a ponto de se manifessacainente, e também para a afirmacéo
daqueles alunos, que ao se olharem, gostavam daiamue eles colocavam o dedo sobre as
pinturas faciais, sorriam e diziam: ‘ficamos bosito

Foi uma aula de expressdo muito interessante. dbi&erge porque com NOSsos rostos
pintados fizemos muitas caretas, ou modificamosamossto, mas pela expressao de todos o0s
corpos com deficiéncia; pela liberdade de expressas desejos: um grito, uma ag¢ao, um
sorriso, um caminhar diferente do convencionagrtilade para fazer o que lhes conviesse, de
modo que se sentissem capazes de demonstrar teerelajue existem desejos e emocdes
nesses corpos.

Inicialmente, em todas as aulas, sempre colocavamgsicas que enfatizassem a
tematica Circo, faziamos alongamentos dinamicosne thferentes dos tradicionais, pois de

forma ladica, trazendo sempre a tona elemento$rc. ¢

Cena 9: (...) aula de manipulacdo de objetos, em quedozimos alguns

movimentos novos, como prato chinés adaptado,@m@ngandas, foi uma
alegria total, pois ensindvamos 0s movimentos &tos’ e eles executavam
de forma a se alegrar. Era isso o que importava.

Cena 10: (...) na aula de instrumentos musicais, deixamuos oS sons
fossem produzidos por eles da forma que eles desseta, e mesmo sem
conhecer o instrumento que tinham em suas méaadanfaz som, de forma
lidica e alegre. Pouco se importavam com o ritma;am o som produzido,
apenas se entregavam ao momento.

Cena 11: (...) na imitacdo de animais, como macaco, lgatinho, cachorro,
foi quando em um momento, ouvi uma grande gargaltgel um aluno
Down. Ele quase ndo participava das aulas, masnesgs especial, ele
imitou 0 macaco, e quando fui fazer a imitagdo @smo animal, foi ai que
ouvi a gargalhada dele, tdo entusiasmada que @pabivimento, e ocorreu
0 mesmo fato, algo extraordinario, uma risada \deila.



Nas cenas acima, percebemos a necessidade dachangara com eles, como um
motor para o desejo de realizarem as atividadgmoptas. O visivel intuito era brincar, e, com
isso, deixar de lado a rotina diaria de suas udagiela instituicdo através da busca do algo
novo, que os fizesse sentirem-se importantes easgedna satisfacdo de si mesmos, para,
talvez, satisfazerem aqueles que talvez imponhaiteb a eles.

A receptividade dos nossos alunos com deficiénela gom a atmosfera circense
criada nas aulas talvez néo ocorresse com muisED@e ditagormais talvez essas pessoas
nao se dispusessem a fazer aquilo que nossos alanodeficiéncia fizeram. Dizemos isso
por reconhecer que, nés mesmos, em nossas aulasiveasidade, tinhamos resisténcia a
determinadas atividades — alguns colegas graduamitnginham vivenciado o rolamento,
frontal ou lateral, e nas aulas de ginastica neaunéo tinham coragem de arriscar. De outro
modo, quando estimulados a realizar algo novo, afaeeca prazer, nossos alunos lutam,
buscam, enfrentam os medos e receios, e realizdm tmesmo que de uma maneira nao
convencional, mas do jeito deles, no tempo delexra isso, nos ensinam realmente sobre o
gue somos ou nao capazes de fazer, de viver g.de se

Algo que deu confianca a eles foi o fato de nésfessores-estagiarios, compormos a
aula junto com eles o tempo todo: participamosdamos e fizemos parte do mundo deles,
pois ali todos nos entendiamos, simplesmente ptarness conectados. NO universo
hermético de que participam nossos alunos comiéedia, n0s € que éramos o0s ‘estranhos’,
mas, batemos na porta e como ela se abriu, entraseos melindres, e, assim,

compartilhamos a brincacao do circo, que instigtrarsformou a todos nos.

O ESPETACULO CHEGA AO FIM, MAS A ARTE DO CIRCO NABODE PARAR...

O trabalho desenvolvido no estagio com orientacécoenpanhamento de um professor
é fundamental no processo de ‘tornar-se profesqag,tem muito a ver com um trabalho
sobre si mesmo (OSTETTO, 2008). E nesse sentidosquiaz essencial destacar que a
experiéncia de estagio em um lugar muito pouco eacional para a area de Educacao Fisica
como é o caso da Educacéao Especial, quebra consémeade preconceitos e estereotipos,
recolocando a questéo das diferencas e da divdesela nossa sociedade. Afinal, quais sao
0S corpos com os quais um professor de Educacédca Hida em seu cotidiano? Como
desfazer a dificuldade que sentimos em trabalharawpos fora dos padrées de normalidade
que vigoram? Como lidar com corpos indisciplinagosjue nunca serédo disciplinados e

produtivos como nosso sistema econdmico-sociajalese



Durante nossas aulas, tivemos varios exemplos @¢aigipessoas sdo capazes de criar,
de se libertar de certas amarras que prendem sBymios corpos (subjetividade
incorporada), pois elas se dedicam, se entregasoabudesafiar os limites impostos, seja por
sua condicdo ou pela sociedade, que ainda asctrata incapazes e/ou menos potentes. Os
corpos com deficiéncia se superam e nao paramtde daquanto a guerra ndo acaba, e,
assim, nos ddo uma licdo de vida, pois ensinamhui®rcas em circulacdo e que elas os
movem, apesar da pouca mobilidade ou nenhuma madthdifisica de alguns; ensinam que a
expressao existe porque ha afirmacdo da vida, aepvés de gritos, de sorrisos, e,
principalmente, de um olhar.

O estranhamento e o0 medo produzidos pela divesrsidacdtorpos existentes s6 podem
ser superados diante do enfrentamento de nossaigpribpgilidade, o que, em nossa
compreensao, exige processos de sensibilizacdogpareepensemos o lugar da educacao e

da aprendizagem e, assim, o papel do préprio pofesn nossa sociedade.
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